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ふ く お か 耳 鼻 咽 喉 科  
お問合せ 0120-287-784 

予約専用 0120-187-784 

東海市加木屋町 2-224-2 発 

行 

新 知 台 耳 鼻 咽 喉 科  

お問合せ 0562-54-2700 

知多市新知台 2 丁目 4 番 30 

ふくおか耳鼻咽喉科・新知台耳鼻咽喉科のトピック！ 

 

        【インフルエンザ予防接種について】 

●１０月４日（月）より接種開始    ●価格：３５００円（税込）１回目、２回目共に 

※ふくおか耳鼻咽喉科の場合、６５歳以上の東海市在住の方は１１００円（税込） 

※現在、予定本数に予約達しているため、受付は中止としていますが、 

 接種のキャンセルやワクチンの追加があった場合は 随時ＬＩＮＥにてお知らせしています。 

 両院のＬＩＮＥ登録をされることをお薦めします。 
 

          【スタッフ募集中：両院ともに】 

●医療事務スタッフ：正社員、パート（午後、土曜日も勤務できる方）※未経験者も歓迎 

●事務長正社員●経理スタッフ（パート）週３回 勤務時間は要相談（１０時～１５時でも可） 

※詳しくは 採用ホームページをご覧ください。  
トピック！ 

  

 

 

新型コロナとスペイン風邪！ 
今から約百年前、スペイン風邪という病気が世界中 

に蔓延しました。 

最初に流行したのは１９１８年で、スペイン風邪は 

その後、３年にわたって猛威を振るいます。 
 
【スペイン風邪とは？】スペイン風邪が流行した、 

１９１８年は、ちょうど第一次世界大戦の真っ只中 

「Ｈ１Ｎ１新型インフルエンザウイルス」によって 

起こりました。１９１８年から１９２０年にかけて 

大流行し、感染拡大の大きな波が３度襲ったと、伝 

えられています。 

しかし、スペイン風邪は流行から３年後、ワクチン 

が開発された訳でもないのに自然に終息しました。 
 
当時、世界の人口は約１８億人でしたが、実にその 

３分の１がスペイン風邪にかかり、５千万人以上の 

人が死亡したとされていますが、一説には１億人以 

上が死亡したとも言われています。  

第一次世界大戦の死者が約１千万人ですから、スペ 

イン風邪の死者がいかに多いかがわかります。 

当時、日本の人口は約５千５百万人 

でしたが、そのうち約２千３百万人 

が感染し、約４５万人が死亡しまし 

た。実に全国民の４割以上が、感染 

したことになります。 
 
【国内各地の感染状況】スペイン風邪は、日本国内 

でどのように猛威を振るったのでしょうか？ 

まず、神戸は海外からの船舶が頻繁に出入りしてお 

り、人の流れや接触が多かったので、感染が広がり 

やすい状況でした。市電の運転手が多数スペイン風 

邪に感染し、運転士不足により、運行本数が減らさ 

れたという記録が残っています。 

京都は観光地なので人の往来が多く、第２波では東 

京以上に死亡率が高くなりました。  

また、青森は人口は多くないものの、当時は北海道 
への出稼ぎ者が多く、全国から北海道に集まった、 

出稼ぎ者の間で感染が広まり、そこで感染した青森 

出身者が地元に戻ったために感染が拡大しました。 

ちなみに、青森は青函連絡船の発着地なので、全国 

から多くの人が集まったために、感染が広がったと 

の見方もあります。 
 
【日本でも感染者が続出】スペイン風邪は、大きな 

流行の波が３回ありました。第１波は１９１８年５ 

月～７月までで、日本でも多くの感染者が出たもの 

の、死者は少なかったようです。 

 

第２波は１９１８年１０月～翌年５月頃までで、変 

異株が出たために致死率が上がり、日本では２６万 

６千人が亡くなりました。第３波は１９１９年１２ 

月～翌年５月頃までで第２波より感染者数は少なか 

ったものの、１８万７千人が亡くなっています。 

第３波の致死率は実に５％にものぼり、変異株の脅 

威をまざままと見せつけました。ちなみに、スペイ 

ン風邪による日本全体の致死率は０．８％でした。 

欧米をはじめとする先進国では、軒並み１％を切っ 

ているのに対し、開発途上国の致死率は高く、特に 

インドでは６％にものぼっています。 
 
【新型コロナとの共通点】スペイン風邪も新型コロ 

ナも感染症ですから、この２つには多くの共通点が 

あります。まず、人流や人が密集することによって 

感染が拡大します。次に、感染は何度かの波を繰り 

返してさらに拡大し、しかもあとの波のほうが、よ 

り強い感染力を持つ傾向があります。 

さらに、感染が拡大しながら、ウイルスが変異して 

致死率が高まる点も同じです。１００年前と比べて 

現代の医学レベルは格段にアップしています。  

しかし、感染を抑える有効な手立ては、やはり人流 

を抑えることと、密を避けることに尽きると言って 

いいでしょう。 
 
ウイルス感染は、人が人に移すものですから、いく 

ら医学が進歩しても、これだけは変わりません。 

どんなに有効なワクチンや治療薬が開発されたとし 

ても、人流と密を避けなければ、感染を抑えること 

はできないのです。スペイン風邪は幸いなことに、 

３年後に自然に終息しましたが、果たしてコロナも 

同様に終息するかどうかは・・・わかりません。 

引き続き感染対策を継続しましょう！！ 

 

二重枠に入った文字をＡ→Ｅの順に 

並べてできる言葉はな～に？ 

こたえ！ 

◇◆ヨコのカギ◆◇ 

１ 診察や診療を職業にする人、ドクター。 

３ 楽しくて心地よいこと。 

５ 音の〇〇〇が良いホールだった。 

６ あまりにも嬉しくて泣くこと。 

９ 本能や感情に支配されず、道理に基づい   

  て思考し判断すること。 

11 丸みのある顔です。 

13 唾液。つばき。〇〇を吐く。 

15 森に住む歯が鋭い丸い尻尾の小動物。 

16 根性。強い意志。〇〇でもやり遂げる。 

 
 

◇
◆
タ
テ
の
カ
ギ
◆
◇ 

２ 

販
売
・
加
工
の
た
め
に
商
品
、
原
材
料
を
買
い 

 
 

仕
入
れ
る
こ
と
。 

３ 

約
束
を
守
る
証
に
小
指
を
絡
め
ま
す
。 

４ 

岩
な
ど
に
付
く
二
枚
貝
。
オ
イ
ス
タ
ー
。 

５ 

卵
か
ら
か
え
っ
て
間
も
な
い
鳥
の
子
供
。 

６ 

そ
で
を
ま
く
り
上
げ
て
腕
を
出
し
ま
す
。 

７ 

熟
し
て
も
渋
み
の
ぬ
け
な
い
柿
の
こ
と
。 

８ 

優
れ
た
馬
の
こ
と
。
世
に
名
高
い
馬
。 

 
 

形
や
構
造
を
図
面
で
示
す
こ
と
。
人
生
〇
〇
〇
〇 

 
 

逃
げ
る
人
を
捕
ま
え
る
為
に
追
い
か
け
る
人
。 
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わかちあい通信は、医院ＨＰから印刷できます。 

今 月 の ハ イ ラ イ ト  

・新型コロナとスペイン風邪！・・・・・１Ｐ 

・Ｑ＆Ａ！休日にすべき健康習慣！・・・２Ｐ 

・デリケートな唇を保護しよう！・・・・２Ｐ 

・もう少しの我慢！・・・・・・・・・・３Ｐ 

・気象病？！耳回しマッサージのススメ！３Ｐ 

・各院のトピック！・・・・・・・・・・４Ｐ 

・クロスワードパズルに挑戦！・・・・・４Ｐ 

 

  

  

  

2021 年 11 月号 

  ふくおか耳鼻咽喉科 新知台耳鼻咽喉科ニュースレター 
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デリケートな唇を保護しよう！唇荒れ対策！ 
今の時季、唇の荒れに悩まされる人も多いの

ではないでしょうか！？ 

   【冬の唇荒れ対策】 

唇はデリケートなので、硬いもの 

に繰り返し触れることが刺激とな 

ることがあります。 

リップクリームも、固形のものをこすりつけ

てしまうとよくありません。 

カサつきを気にしてなめるクセのある人もい

ますが、唾液が気化するときに唇の水分も奪

うので、より乾燥につながります。 
 

刺激から唇を守るには、リップクリームなど

で表面に膜を作ります。無香料・無着色など

刺激の少ないものがおすすめです。 

ワセリンは、柔らかく油分も多いので保湿性

が高いですね。 

器に入ったものは、綿棒でつければ清潔が保

てます。綿棒を使用する場合は、唇にたっぷ

りのせるようにつけるのがコツです。 

唇は何かに触れることも多いた 

め、こまめにつけることがポイ 

ント！！たっぷりつければグロ 

スのような効果もあります。 

さらに食事の前に塗ると、刺激 

から保護もできます。 
 

部屋の湿度も重要なので、加湿器などを活用

します。最適な湿度は、５０～６０％位。 

オフィスなど調節が難しい場合は、ペーパー

加湿器がオススメです。紙に吸わせた水を蒸

散させるもので、デスク周りで使えます。 

デリケートな唇をしっかりケアして、なめら

かで健康的な唇を守りたいですね。 

 

Ｑ＆Ａ！休日にするべき健康習慣とは？ 

Ｑ：健康習慣の中でも、休日に取り組むと 

       いい健康習慣はありますか？ 

Ａ：疲れているときは、自宅でゆっくり体力

回復に努めるのも良いですが、軽い運動や、

ちょっとした外出をすることで、体のリズム

が戻ることがあります。 
 

Ｑ：休日の生活習慣が悪かったりすると、平日 

    にも影響が出たりすることはありますか？  

Ａ：動きたくない状態は、副交感神経が優位

になっている状態で、体を休めるという点で

は良いことですが、メリハリという点では必

ずしもメリットばかりでは 

ありません。 

通常、平日は朝には交感神 

経の活動を活発にさせて、１日の業務や学業

に備えるわけですが、休日にこの習慣がなく

なると、そこでリズムを崩し、平日の体調に

も影響を与えてしまう可能性があります。 

極度の疲労が溜まっている状態以外のときは

休日でも朝にはきちんと起きたほうが良いで 

しょう。体内のリズムを崩さず、また平日を

迎えることができます。 
 

休日が充実している人の共通点とは？ 

Ｑ：休日が充実している人の共通点は 

        どんなものがありますか？ 

Ａ：平日と大きく生活リズムを変えず、適度

に活動的な行動をとっていることです。 
 

Ｑ：趣味の時間は、 

    健康面にもメリットがありますか？ 

Ａ：趣味には沢山のメリットがあります。 

没頭する時間は“マインドフル”（頭を空っ

ぽにしてあらゆる外界の情報にフラットに対

応できている状態）な時間となっていること

が多いです。 
 

趣味で繋がる仲間がいれば、その人達との交

流でリフレッシュするメリットもあります。 

休日はダラダラと過ごすのではなく、趣味に

没頭したり、散歩などに行って体内のリズム

を崩さないようにしましょう！！ 

  

気
象
病
を
和
ら
げ
る
！ 

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
で
き
る 

 
 

１
回
２
分 

「
耳
回
し
」
マ
ッ
サ
ー
ジ
！ 

【
１
】
こ
め
か
み
を
押
し
ま
す
。 

【
２
】
ほ
お
骨
の
下
の
く
ぼ
み
を 

 
 

 

押
し
ま
す
。 

【
３
】
耳
の
下
の
く
ぼ
み
を
指
で 

 
 

 

持
ち
上
げ
ま
す
。 

【
４
】
耳
た
ぶ
を
横
に
引
っ
張
り
、 

 
 

 

上
下
に
回
す
。 

【
５
】
耳
の
縁
の
真
ん
中
あ
た
り 

 
 

 

を
つ
ま
み
ま
す
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
２
０
～ 

３
０
秒
ほ
ど
行
っ 

て
も
計
２
分
程
度 

で
す
。 

耳
の
周
り
が
ポ
カ 

ポ
カ
し
て
き
ま
す
。 

気
持
ち
い
い
と
感
じ
る
程
度
に
と
ど

め
て
、
強
く
押
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に

す
る
の
が
コ
ツ
で
す
！ 

 

な
ん
と
な
く
体
の
不
調
を
感
じ
た
ら

是
非
、
耳
回
し
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て

み
て
下
さ
い
。 

  

近
年
特
に
『
天
気
が
悪
い
日
は
頭 

が
ズ
キ
ズ
キ
と
痛
い
』
『
全
身
が 

気
だ
る
い
』
『
肩
こ
り
が
ひ
ど
く 

て
頭
が
重
い
』
な
ど
と
い
っ
た
症 

状
を
訴
え
る
人
が
急
増
し
て
い
る 

そ
う
で
す
。 

共
通
し
て
い
る
の
は
、
季
節
の
変 

わ
り
目
や
雨
の
降
り
始
め
、
天
気 

が
変
わ
る
前
に
つ
ら
い
症
状
が
出 

る
こ
と
・
・
・
。 

そ
れ
ら
は
、
最
近
話
題
に
な
る
こ 

と
が
増
え
た
『
気
象
病
』
の
可
能 

性
が
あ
り
ま
す
。 

 

気
象
病
は
、
正
式
な
病
名
で
は
な 

く
、
天
気
や
天
候
の
変
化
が
原
因 

で
起
こ
る
体
調
不
良
の
総
称
。 

季
節
の
変
わ
り
目
や
台
風
が
来
る 

前
な
ど
に
頭
痛
や
め
ま
い
、
肩
こ 

り
、
全
身
倦
怠
感
と
い
っ
た
症
状 

が
起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。 

 
目
に
見
え
る
症
状
で
は
な
い
の
で

軽
く
捉
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
中
に

は
寝
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
メ
ン
タ

ル
の
不
調
も
伴
っ
た
り
、
症
状
の
出

方
は
違
っ
て
き
ま
す
。 

気
象
病
？
！
耳
回
し
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
ス
ス
メ
！ 

  

もう少しの我慢！？マスクとのほどよい距離感を！ 
終息の兆しが期待される新型コロナウイルス

ですが、マスクはまだまだ手放せません！ 

しかし、マスク着用の長期化によって心身の

健康トラブルを訴えるマスクシンドロームが

今も問題視されてます！！ 
 

まず意識すべきは、表情筋を動かし、唾液を

出すくせをつけることだそうです。 

ガムや昆布など噛みごたえのあるものを積極

的に摂るようにすることを推奨します。 

加えて、顔の下半身を意識的に動かすことも

重要とのことです。 
 

≪表情筋ストレッチ“エアーぶくぶく”≫ 

歯を磨いた後にする“ぶくぶくうがい”の要

領で、口に水を含んだつもりで 

頬の中に空気を入れ、左右に動 

かして伸縮させましょう！３０ 

秒ほど行うと、唾液が充分に分 

泌され免疫機能がＵＰします。 

表情筋が動くことで、血流もよくなります。 

 

お肌のトラブルを防ぐには、マスクを外した

後のケアが必須です。 

マスク生活によって失われたお肌 

のバリア機能を回復させることを 

意識してお手入れをして下さい。 

そのためには、ニキビを誘発しな 

いタイプの保湿剤を使ってうるおいを保つこ

とが最も重要です。朝晩、たっぷり保湿をす

るほか、昼間はマスクが当たって刺激を受け

たり乾燥しがちな部分に保護クリームをぬる

“追いクリーム”もオススメです。 
 

安全な場所では可能な限り、マスクを外す時

間をつくることも実践したいですね。 

厚労省は屋外で２ｍ以上離れていれば外して

いいとの指針を出しています。 

日常生活の中で、マスク着用による弊害が出

ないように工夫してみましょう！！ 

これからは、不調に悩まされない、マスクと

のほどよい距離感を見つけたいですね！！ 

  


